
  
 

  

  
  

Гость в живой природе 

 

  

Лето в самом разгаре! Выезды на природу, где свежий воздух и ласковое солнце - что может
быть лучше? Но никогда не стоит забывать, что вы – гость в живой природе, а насекомые и
животные в лесу – у себя дома. Здесь много своих правил, которыми не стоит пренебрегать. 

Чек-лист «Что нужно знать, собираясь на природу?» 
1. Чтобы обезопасить себя и своего ребенка от укусов клеща, иных насекомых, наденьте
одежду, плотно прилегающую к телу, и закрытую обувь, на голову – головной убор. 
2. Периодически осматривайте себя и ребенка. Кстати, заметить клеща легче на светлой
одежде. 
3. Перед тем как войти в лес, обработайте одежду специальными спреями от насекомых. 
4. Вернувшись домой, снимите всю одежду, вытряхните ее (особое внимание – швам и
карманам), тщательно осмотрите тело и кожу головы под волосами. Если клещ вас все-таки
укусил, действуйте незамедлительно, обратитесь в любой медицинский пункт.
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5. Не оставляйте ребенка одного без присмотра.
6. Объясните ребенку основные правила поведения на природе.

Чек-лист «Что нужно знать ребенку?» 
1. Нельзя вредить окружающей среде (не шумите, не ломайте деревья и кустарники, не
раскидывайте мусор и т.п.), 
2. Если вы посещаете природу в компании (например, турслет или поход), нельзя отставать от
группы, 
3. Нельзя употреблять в пищу неизвестные продукты (грибы, ягоды, растения), 
4. Нельзя подходить к диким животным и тем более трогать их,
5. Стоит обходить стороной труднопроходимые места, болото и неизвестные водоемы.

Где бы вы ни находились, соблюдайте простые правила безопасного поведения. Тогда отдых на
природе останется очень приятным воспоминанием. 

28 Февраля 2022
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