
  
 

  

  
  

Сотрудник следственного управления принял участие в
Казанском марафоне

 

  

Сегодня, 21 мая, в столице Татарстана прошел очередной, третий по счету, Казанский
марафон. В спортивном мероприятии, по предварительным данным организаторов, приняли
участие представители 75 регионов страны и 25 стран мира. Всего порядка 10 тысяч человек, в
числе которых был и сотрудник следственного управления СК России по Кировской области
Денис Алексеев.

Участникам мероприятия на выбор предлагалось пробежать дистанции от 3 до 42,2 км. Денис
Алексеев совместно с иными желающими стартовал с  площади Тысячелетия, чтобы
пробежать по историческим улицам и местам города Казани. Преодолев дистанцию в 21,1 км,
он успешно финишировал и получил заслуженную медаль.

- «Ни для кого не секрет, что служба в правоохранительных органах сопряжена с
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колоссальными психоэмоциональными и физическими нагрузками. Спорт позволяет
прививать культуру здорового образа жизни и помогает находиться в хорошей физической
форме, а подобные мероприятия положительно влияют на душевное состояние, дарят
хорошее настроение и заряд положительных эмоций. Через спорт можно повысить уровень
дисциплины и ответственности, а также эффективность любой работы. Только физически
здоровый человек, обладающий силой воли, способен выполнять сложнейшие задачи на
службе в органах Следственного комитета», - поделился своим мнением после мероприятия
Денис Алексеев.

Изображения

       

 

21 Мая 2017

  Адрес страницы: https://kirov.sledcom.ru/news/item/1128968 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

  © 2024 Следственное управление Следственного комитета Российской Федерации по Кировской области  

                                               2 / 2

https://kirov.sledcom.ru/upload/site50/document_images/IMG-20170521-WA0002.jpg
https://kirov.sledcom.ru/upload/site50/document_images/IMG-20170521-WA0005.jpg
https://kirov.sledcom.ru/upload/site50/document_images/IMG-20170521-WA0003.jpg
https://kirov.sledcom.ru/news/item/1128968
http://www.tcpdf.org

